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Juan Cruz González (Madrid- España-  1957) 

 

Licenciado en Psicología por la Universidad Complutense de Madrid en 1983. Con especialidad 

en Psicología Cínica 2006. Consultor con formación en dinámica de grupos, desarrollo 

organizacional y consultoría (modelo Tavistock). 

Desde 1985 trabajo en mi consulta como terapeuta y desde hace más de quince años participo 

y colaboro con diferentes instituciones y entidades con conferencias, cursos, mesas de debate,  

desarrollando o coordinando programas psicosociales para diferentes colectivos. 

 

COLABORACIONES  PROFESIONALES  

 

• Observatorio de la Exclusión Social de la Comunidad de Madrid. Invitado por AMEI a 

Participar como miembro en el Grupo 1 de Análisis de la Exclusión Septiembre 08 

• Red Intergeneracional del Imserso, Miembro y participante / asistente en Jornadas  de 

trabajo y reuniones desde 2008. 

• Escuela de Voluntariado de la Comunidad de Madrid; colaborando como conferenciante  

y formador en diferentes programas y dirigiendo el seminario permanente: Espacio de 

Activación e Intercambio entre personas voluntarias desde 2007.  

• La Casa Encendida LCE (Obra social de Caja Madrid).  
 

1. Desde su inauguración conferenciante en programas de voluntariado para la 

ONG Solidarios  desde el Área de Solidaridad.  

2. Dirección y coordinación del Ciclo de ocio Inclusivo; “Curso  educar nuestro 

tiempo de Ocio”, dirigido a  prejubilados, jubilados y colectivos vulnerables y 

personas con discapacidad con amplio tiempo libre… y dirigiendo la Guía de 

Ocio y Tiempo Libre del curso. Desde Octubre de 2005 a Enero de 2008. 

Dirección y participación en las Jornadas /encuentro para profesionales que 

educan el tiempo de ocio. La Casa Encendida 2008. 

3. Dirección del programa Talleres Intergeneracionales y de Ocio inclusivo “Por 
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una casa para todos” y Jornadas 07, 08 y 09 desde el punto de Voluntariado y 

Área de Solidaridad, en colaboración con siete ONG e Instituciones  (Datos en 

la web de la Red Intergeneracional del IMSERSO) 

Programa que colabora con FEAPS Madrid en su programa “Cruce de 

caminos”, está en la Red Intergeneracional del Imserso y seleccionado para 

participar en; II Jornadas de trabajo de programas Intergeneracionales en 

España IMSERSO 2008 y Jornadas Intergeneracionales de Menorca 

Septiembre 2009. 

Miembro de la Red Intergeneracional del IMSERSO. 

 

Fundador del programa D.I.O.T  2006. Desarrollo Integral del Ocio y Tiempo libre  Creado 

para impulsar la promoción de salud, calidad de vida y solidaridad desde el ocio 

intergeneracional / inclusivo y Voluntariado de Ong y corporativo. Conferencias en Universidad 

Rey Juan Carlos FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD. (Aula de Mayores) y Universidad 

Autónoma de Madrid (JORNADAS PIV-UAM Evaluación y Activación de la Acción de 

Voluntaria. Abril 2008), Sección de Jubilados Colegio Oficial de Médicos, Asociaciones de 

FEAPS, La Casa Encendida, etc.) Apoyo y mediación institucional para la accesibilidad  de 

Centros Sociales y Culturales  de Madrid . Ciclo de conferencias Optimismo y humor; claves 

para una vida saludable y “Cerebro y naturaleza claves para la felicidad.” Desde octubre 2008  

en diferentes colectivos e instituciones.  

 

 

• CRAFI, “El Valle” Centro regional de Apoyo a la Infancia de la CM - Departamento de 

Apoyo Escolar para la protección de la Infancia. Dirección General de Ordenación 

Académica de la  Consejería de Educación. Comunidad de Madrid. Desde 2002 

participando en programas de sensibilización a profesores sobre: los abusos sexuales en la 

infancia y repercusiones en la edad adulta. Y desde 2004 como consultor en programas de 

formación y apoyo a equipos de profesionales de hogares residencia de menores tutelados 

por la Comunidad de Madrid.  

 

• ONCE Delegación Territorial de Madrid, participando en la formación de voluntarios 

desde 1999 a 2007 en las Jornadas del Voluntario ONCE y dirigiendo /dinamizando desde 

2004 a 2008 los Grupos de Apoyo e integración para los voluntarios. 
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• Fundación y Obra Social “la Caixa”- departamento de Salud-  Desarrollo y coordinación 

del Seminario de sensibilización ELA  Apoyo Psicológico y Emocional en la Esclerosis 

Lateral Amiotrófica, dirigido a la formación de psicólogos y neuropsicólogos. Implantado en 

Barcelona, Madrid y Valencia en colaboración  institucional  de los Colegios Oficiales de 

Psicólogos y Asociaciones de ELA de dichas comunidades, en 2003, 2004 y 2005. 

 

• La Caixa participando desde 2000 como consultor de QNR Consultaría de recursos 

humanos SL, en programas de formación para Formadores internos/ tutores de la Caixa y 

Nuevos empleados, impartiendo en la Dirección Territorial Centro DTC cursos de: 

Habilidades relacionales / Comunicación y Valores en la Semana de Integración de Nuevos 

Empleados , Contribución profesional a la Oficina I,  II para empleados  con seis meses y  

con mas de un año. Formación de Formadores.  

 

• Solidarios para el Desarrollo- ONG de la Universidad Complutense. Como colaborador 

voluntario desde 1999, formando a voluntarios de programas de Mayores y Hospitales. Y 

conferencias en programas de Cárceles.  

 

1. Dirección y coordinación de programa de formación para voluntarios de 

“Vivienda Compartida“ con Mayores e implantación y activación del Grupo de 

apoyo y a estos voluntarios. 

 

• Servicios Centrales del INSALUD y Escuela Nacional de Sanidad ENS colaborando en 

programas y Seminarios sobre Colaboración de Organizaciones de Voluntariado en el 

campo de la salud, dirigidos  Coordinadores de colaboración sociosanitaria en Centros del 

INSALUD a escala nacional y Funcionarios del INSALUD como sensibilización ante el Plan 

Estatal del Voluntariado. Madrid 1998 hasta 2000. 

 

• FEAPS Nacional y de  Madrid, Canarias, Extremadura , Andalucía, Castilla León. 

Desde 1998 desarrollando e impartiendo programas formativos y de intervención, dirigidos a 

usuarios con discapacidad intelectual, familias, profesionales, directivos y asociaciones de 

diferentes comunidades autónomas intelectual.  

 

• Asociaciones de Esclerosis Lateral Amiotrófica (ELA) desde 1995 colaborando en la 

sensibilización, implantación de programas de intervención, formación de psicólogos, 

profesionales y voluntarios a nivel nacional de esta enfermedad.    
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1. Miembro de Honor de la Asociación Española de Esclerosis Lateral Amiotrófica 

en 1995. 

2. Participando en conferencias Nacionales e Internacionales y Días Mundiales 

de la ELA. 

3. Autor de la Guía de Apoyo Psicológico en la Esclerosis Lateral Amiotrófica: 

ELA  hasta  3ª edición 2006 en castellano y en 2003 edición traducida al 

Catalán por la Fundación “la Caixa”. – 

Coautor de las guías de Apoyo psicológico; 

4. Asociación Andaluza de ELA 2008 

5. Enfermedades raras, para pacientes, familiares y profesionales de FEDER  

2009. 

 

• Centro de Educación Espacial DATO desde 1991 colaborador / voluntario y actualmente 

apoyando la implantación del programa inclusivo “Yo también quiero jugar” . 

 

• Fundación Instituto de Ciencias del Hombre: desde 1991 miembro del cuadro de 

profesores participando en programas de formación de profesionales logopedas y 

participando en los cursos; “Aprender a envejecer“ dirigidos a mayores, en la Comunidad y 

Ayuntamiento de Madrid. 

 

Colegio Oficial de Psicólogos de Madrid.  Miembro fundador  y Coordinador del Grupo de 

Trabajo en Enfermedades Neurodegenerativas (GEN) , desde 2005 

(Nota: disponible el currículum ampliado o  los documentos acreditativos)  


